Cesky Zapad

mistni akéni skupina

podpora
pro neform
pecujici

e telefonni nebo osobni konzultace
e pomoc s orientaci v ddvkach socidlniho zabezpeceni
a vytrizovanim Z4dosti o jejich ptidéleni
e pomoc s orientaci v nabidce dostupnych socidlnich
sluzeb a s navdzanim na potencidlni vhodnou sluzbu
e konzultace a doporuceni v oblasti spravné péce,
hygieny, vhodného usporddani domdcnosti,
vybéru kompenzac¢nich pomucek k ulehéeni péce
¢i péce o ¢lovéka s demenci
* organizace bezplatnych ¢i ¢astecné zpoplatnénych
osvétovych setkani a vzdélavacich seminatt
v oblasti spravné péce i péle o sebe sama
a dalsich souvisejicich témat

* osobni konzultace s terapeutem nebo duchovnim
* bezplatni pomoc v rozsahu 3-5 individuélnich setkani
s moznosti doporuceni dal$i odborné pomoci
* moznost zapojit se i do skupinové terapie
nebo vytvoreni svépomocné skupiny
* setkdani zaji§tuji kvalifikovani terapeuté
a zku$eni duchovni ze spolupracujicich organizaci

kontakt pro zprostiedkovani prvniho setkani
Bc. Eligka Slepiékova DiS. ***. | Spolufinancovano

koordindtorka socidlni prdce 3 E .
vropskou unii
tel.: 77 44 99 397 * gk p
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Cesky Zapad

mistni akéni skupina

.
.

Podptirna skupi

rodicu pecujicic
o deti s autismem

Zveme rodice déti s autismem ze St¥ibrska,
Konstantinoldzeriska, Planska a Hracholusek
na setkani podptrné skupiny,

kde budete mit ¢as sami pro sebe, \n
muzete sdilet své ptibéhy s ostatnimi rodici, p‘a\"‘d?set\ém
nebo naopak nacerpate nové informace.

S kdvou nebo ¢ajem v ruce

se muzete vzdjemné podpofrit

Fsa i 5 S . , kontakt pro rezervaci mista

a stravit ¢as v pfijemném prostredi. o - e - . apotvrzeni Géasti
i o ol : f r } Bc. Eliska Slepitkova DiS.

Podpurna skupina je bezpecny prostor = koordindtorka socidlni prdce
by, v < 1. y tel.: +420 77 44 99 397

s maximélnim poétem 10 lidi, @

kterd se bude schazet jedenkrat mésicné

v prostoru MAS Cesky Zapad, Masarykovo nam. 15, Stribro.

V rdmci podplurné skupiny muZete vyuzit konzultace

se socidlnim pracovnikem ¢i terapeutem.

Setkévéni je bezplatné a zcela dobrovolné.

Tim, Ze pomahate ostatnim,
pomahate i sami sobé.

**+, | Spolufinancovano
«.«* | Evropskou unif
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Cesky Zapad

mistni akéni skupina

terapeuticka
podpora \
pro mladez

Pottebujes se podélit o to,
co té tradpi nebo lépe porozumét
svym pocitim a myslenkdm?

Nabizime 1-2 bezplatné konzultace

pro mladez ve véku 12 - 19 let konzultagni
ze St¥ibrska, Konstantinolazeniska, Mistnost
Planska a Hracholusek ve Stiibre

s kvalifikovanou psycholozkou

v bezpecném prostredi

konzulta¢ni mistnosti MAS Cesky Zapad,
Masarykovo nam. 15, Stribro.

Moznost navazani dalsich terapeutickych setkani.
nebo zapojeni se do skupinové terapie.

kontakt pro zprostiedkovani prvniho setkani

Bc. Eliska Slepickova DiS. ** ok i A
koordindtorka socidlni prdce Sy Spolufinancovéno

tel.: 77 44 99 397 ek Evropskou unii
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